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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACH ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty: e e e
Oferte naleiy wypetnic wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polac
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidtows. Przykiad: , pebieranieX/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ziozonej ofercie

Zarzad Powiatu Wotominskiego

03

Ik 9

Pc’ﬂityka; spdieczna
»KLUB WSPARCIA - NOWE MOZLIWOSC!

01.03.2017 20.05.2017

Fundacja -, FUNDACJA KREATYWNI “ — KRS 0000560138 SLUPNO AL. JANA PAWLA 11 9C 05-250
RADZYMIN

Teresa J6sk - 501216375, e-mail kreatywni.2015@wp.pl
t.josk@wp.pl

w ramach projektu pO‘LStaI."&ié‘ “r;ﬂejscéw,., Klub wsparcia- “ gdzie s{/:stem'étyczkl;ie w (;kI‘ESIe od 05.03.2017 do
20.05.2017 trzy dni w tygodniu 3 godziny dziennie beda przeprowadzone roinorodne dziatania aktywizacyjne i
integracyjne skierowane do osob narazonych na wykluczenie spoteczne lub juz wykluczonych.

Zadanie skierowane jest do .30 oséb  powyzej 16 roku Zycia mieszkaficow powiatu wotominskiego
'zamieszkujécvch na terenie Gminy Radzymin oraz Gminy Wolomin, . Uczestnicy projekiu w okresie od
05.03.2017 do 20.05.2017 bedg mogli skorzysta¢ z porad specjalistéw, terapeutdw , uczestniczyé W
zorganizowanych warsztatach dzieki ktérym otrzyméjq kompetencje | wiedze by zmieni€ swojg pozycje W

rodzinie i spoteczeristwie .

o) Rodzaj zadania zawiera sie w rakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku
publicznego i 0 wolontariacie.
) Termin realizacji zagdania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



W ramach — dziatan ,, klubu wsparcia ” — zorganizowane zostang warsztaty z psychologiem , doradcg
zawodowym { pomoc w wyborze odpowiedniej Sciezki edukacyjnej ,poznanie swoich mocnych i stabych stron,
pomoc w wyborze swojej sciezki rozwoju osobistego i zawodowego .

- Warsztaty edukacji socjalnej | obywatelskiej nauka gospodarowania budzetem domowym, pomoc w
rozwigzaniu problemodw dnia codziennego -tgcznie 30 godzin

50 godzin - zajeé w formie arteterapii (pracowni tematycznych ) np. praca z gling , decupage filcowanie |, i inn€|
zajecia manualne . Zorganizowanie warsztatow edukacyjno ~ integracyjnych w formie wyjazdowej np.
wyjazd do muzeum

20 godzin - warsztaty zdrowego odZywiania oraz zajecia usprawniajace

Zakladamy nastepujace cele szczegdtowe ;

1.Prace z osobg zagrozong wykluczeniem spotecznym , prowadzacg do wzrostu poziomu reintegracji zawodowe;j i
aktywizacji spotecznej uczestnikdw

2.Koncentracje dziatar na obszarze spofecznym i zawodowym uczestnikéw projektu

3.Zagospodarowanie czasu wolnego w celu rozwinigcia zainteresowar oraz wyréwnania szans edukacyjnych w
formie réznorodnych warsztatéw

4.Rozwinigcie zainteresowan i odkrycie osobistych zdolnosci rozwéj talentdw

5.Rozwiniecie umiejetnosci dziatania w grupie

6.Edukacja w radzeniu sobie w codziennym zyciu

7.Nabycie umiejetnosci aktywnego spedzenia wolnego czasu w grupie .

8. Przekazanie wiedzy —gdzie szuka¢ pomocy ,wsparcia , informacji dotyczacych rozwigzywania probleméw w
codziennym zyciu

9 . Promocja zdrowego i a_ktywnego stylu 2ycia

10.Zapoczgtkowanie dziatania grupy wsparcia i klubu wolontariatu

Promocjg dziatai zaplanowanych w projekcie zajma sie wolontariusze wspétpracujacy z fundacjg odbedzie to
sig poprzez opracowanie plakatéw , wydruk oraz ich dystrybucja . Informacje o realizowanym projekcie ukazg)
sig na stronach internetowych gmin , powiatu wofomiriskiego na stronach oérodkéw pomocy spoteczne; ,oréz
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie

Wolontariusze bedg wspierad uczestnikéw podczas realizacji warsztatow , przygotujg poczestunek , przygotujg
sale na warsztaty , posprzatajg sale po warsztatach

Podczas przeprowadzania warsztatéw wykorzystamy sprzet typu rzutnik ,ekran, laptop.

2. Zaktadane rezultaty realizacii zadania publicznego




Uczestnictwo w warsztatach przeprowadzonych przez wykwalifikowang kadre metody aktywizacji i arteterapii
pozwoli na aktywny udziat w  Zyciu spotecznym , uczestnictwo w projekcie przyczyni sie do nawigzania
kontaktéw | integracji osob narazonych na wykluczenie | Tych juz wykluczonych pozostajgcych
niejednokrotnie na marginesie 2ycia spofecznego . Udziat w projekcie pozwoli na integracje podczas spotkar
ywarsztatdw  wymiane dodwiadczen , hedzie pewnego rodzaju terapi . Arteterapia - jako nowoczesha
metoda pracy z osobg narazong na wykluczenie - wspierajgca rozwéj emocjonainy ispoteczny - zajecia majg
pozytywny wplyw na rozwdj osobowosci , majg szczegélne znaczenie dla oséb nieémiatych |, wycofanych z Zycia)
spotecznego , zamknigtych w sobie , nieaktywnych spolecznie otwiera droge do auto ekspresji ,stuzy
wzrostowi kreatywnosci , redukowaniu zahamowan i stresu ,ujawnia tresci ttumione ,utatwia werbalizowanie |
uczy rozwigzywac problemy i konflikty , przetamywac bariery interpersonalne , kierowaé wtasnym zachowaniem
( poznanie wiasnych probleméw i poréwnanie je z problemami innych oséb w podobnej sytuacji ). Poprzez
realizacje projektu osoby z niepetnosprawnoscia bgda mialy mozliwo$¢ skorzystania z warsztatéw i integracji ,
budowania relacji interpersonalnych oraz zostang , wyposazone w narzedzia ktére moga zapewni¢ aktywny
rozwéj spoteczny ,otwarcie na nowe sytuacje zyciowe . Nie stwarzanie takich szans na rehabilitacj¢ spoteczng i
integracje doprowadzi¢ moze u Tej grupy spotecznej do pogarszania stanu zdrowia psychicznego i fizycznego
oraz innych powaznych konsekwencji utrudniajgcych ich funkcjonowanie psychospoteczne . Alienacja , samotnosd
w domu i srodowisku , odosobnienie majg réine przyczyny dlatego projekt ma za zadanie przeciwdziataé izolacji
os6b  wykluczonych ,warto stwarzac¢ warunki by osoby nie czuty sie osobami,, Gorszej Kategorii ” jak same o
sobie méwig Oni poprzez swojg sytuacje nie mogg siegac po narzedzia zmian ,ale im réwniez naleiy sie dostep do
débr ogdlnodostepnych . Osoby o najnizszym statusie materialnym nie majg mozliwosci prezentowania siebie
L,swoich umiejetnosdci . Realizowany przez nas projekt miatby to zmieni¢ ,przetamaé spoteczne bariery pokazujag
iz osoby Te potrafig wyraza siebie na wielu ptaszczyznach na réwni z innymi osobami jezeli stworzy Im sie
odpowiednie warunki .

Rezultaty twarde ;

Powstanie miejsca - ,Klubu wsparcia “ w ktérym zostanie zrealizowanych 100 godzin warsztatéw
skierowanych do 30 oséb narazonych na wykluczenie spoteczne tub juz wykluczonych .

Przeprowadzenie 50 godzin warsztatéw arteterapii — dostosowanych do grupy uczestnikéw

Przeprowadzenie 30 godzin warsztatéw aktywizujqco; wzmacniajgcych i rozwojowych metods pracy w
lsrupie oraz poradach indywidualnych

Przeprowadzenie 20 godzin warsztatow  dotyczacych zdrowego i aktywnego stylu iycia ( zajecia
usprawniajgce )

Rezultaty miekkie

Zwiekszenie mozliwosci rozumienia

Rozwdj zdolnosci tworczych

Rozwdj umiejgtnosci zespotowego dziatania




Podniesienie motywacji do indywidualnego rozwaju

Poznanie nowych form spedzenia wolnego czasu

Zwiekszenie aktywnosci i zaradnosci osobiste]

Rozwdj umiejetnosci radzenia sobie z uczuciami

Rozwdj umiejetnosci uwaznego stuchania ze zrozumieniem

Rozwéj wyobraini i twérczego myslenia

Podniesienie samooceny i samoakceptacji

Wymiana praktycznych doswiadczen i integracja miedzy uczestnikami i opiekunami
Wzrost mozliwosci przekazywania pewnych informacji o sobie i swoich przezyciach
Zwiekszenie motywacji | wiary we wiasne sity

Poprawa funkcjonowania i relacji w $rodowisku lokalnym

Poprawa stanu zdrowia

prace w formie welontariatu

Wszystkie osoby zatrudnione do realizacji zadania bedq posiadaty kwalifikacje i kompetencje do realizacji

zadania . Za catos¢ realizacji zadania bedzie odpowiadat zarzad fundacji oraz  koordynator ktéry zrealizuje

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw

istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy}

zatrudnienie specjalistéw - facznie
100 godzin

Kosif przéproﬁvécizehia Wérsitatc’iﬁ\} 7000,00 1 “7000,06

warsztaty artykuty niezbedne do
przeprowadzenia wszystkich
rodzajéow warsztatow

Koszt zakupu materiatéow na 1000,00 1000,00

poczestunek podczas warsztatéow

Zakup artykuldw spozywczych na 300,00 00,00

300,00

Koszt warsztatow w formie

wstepu ,edukator)

wyjazdowej (transport ,bilety 1300,00 1200,00

100,00

Obstuga ksiegowa 400,00 400,00

00,00

Materialy biurowe ' 300,00 200,00

100,00

? } Wartost kosztow ogotem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyé 10 000 zi.

“hw przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




Projekt i druk plakatow 200,00 200,00 00,00

Koordynacja , promocja projektu, 600,00 00,00 600,00
| kolportaz plakatéw , wsparcie _ wolontariat
| podczas warsztatow

11100,00 10000,00 1100,00

Osdwiadczam(-y), ze:

1} proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;
2} w ramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie®/niepobieranie* swiadczen pienieinych od adresatéw zadania;
3} wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

4} oferent™/oferenci® skfadajacy niniejszg oferte nie zalega {Hayt/zalega-a)* z optacaniem naleinodci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*foferencit sktadajacy niniejsza oferte nie zalega {-ja)*/zalega{-ja)}* z optacaniem naleznoici z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne,

{podpis osoby upowaznionej
lub podpisy 0sdb upowainionych
do skfadania oéwiadczer woii

w imieniu oferenta) I ., 5 K7
Data 0@6@’4 < 20%7&4

aigczmk
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwmrdzona za zgodnosc z oryginatem

kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.

Organizacja nie posiada zobowigzan
finansowych wobec Powiatu Wolominskiego

Wolomin, dnia 07.02.2017 r.

Zakres rzeczowy zadania zgodny

z § 6 statutu ,,Fundacji Kreatywni” . p
T o) 2003 v
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